
 ESCURSIONI  LIMONE ESTATE 2020 
 a cura di Monica Dalmasso in collaborazione con Comune di Limone e ProLoco di Limonetto 

Dom 2 agosto 2020: Laghi di Fremamorta  
Valle Gesso…Parco Naturale e tracce di storia…

I laghi di Fremamorta si trovano in uno dei luoghi più suggestivi del Parco Naturale delle 
Alpi Marittime con una vista spettacolare sulla Serra dell’Argentera. Inoltre la strada 
militare e le casermette ormai diroccate sono importanti testimonianze delle guerre 
mondiali che hanno tormentato le nostre montagne. Spettacolare è la carrareccia ex 
militare costruita nei primi del Novecento per collegare le postazioni della zona di 
Fremamorta con quelle situate presso i laghi di Valscura. 

PARTENZA: Gias delle Mosche a Terme di Valdieri - ritrovo ore 8.00 Piazzale Nord a Limone
DESTINAZIONE: Laghi di Fremamorta sottano (2359m), mediano (2380m) e piccola deviazione 
sul cocuzzolo dove sorge il Bivacco Guiglia (2421m). 
DISLIVELLO: circa 900 m 
TEMPO DI SALITA: circa 3h. Rientro a Limone previsto nel tardo pomeriggio.
DIFFICOLTA’: E (escursionistico) Itinerario adatto a tutti, con una buona abitudine all’attività fisica.
PERCORSO: Dal parcheggio delle auto, si imbocca a dx un sentiero che dopo aver attraversato 
un torrente prosegue sul lato sinistro orografico del vallone e sale con numerosi tornanti tra pini, 
larici ed abeti, fino a sbucare nella conca del Lago Sottano di Fremamorta. Di qui in breve, si 
giunge al Lago Mediano. Discesa prevista con un giro ad anello.
ATTREZZATURA OCCORRENTE: Scarponcini comodi e abbigliamento adeguato alla quota, 
giacca antipioggia, borraccia e pranzo al sacco. 
Inoltre è necessario avere con sé mascherina, guanti e gel disinfettante.
COSTO: 10 € a persona
NOTE: I cani sono accetti, ma tenuti obbligatoriamente al guinzaglio... siamo in un Parco naturale. 

Per info e prenotazioni telefonare all'Uff.Turistico 0171/925281 o a Monica Dalmasso cell. 349/4719727. 
Ogni escursione si svolgerà secondo i termini di legge per la sicurezza da Covid-19. Regolamenti e 
informative saranno forniti  in fase di prenotazione o comunque prima dello svolgimento dell'escursione. 
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