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Il Distretto Socio Sanitario(l)Ventimigliese in
collaborazione con la Rete per |'Invecchiamento
Attivo e il patrocinio scientifico dell’ASL1
promuove un Gruppo di Cammino(25/30 persone)
a Vallecrosia. L'iniziativa € rivolta alla
popolazione over 60,con impegno 1-2 volte la
settimana, residente nei Comuni dell’'ATS 3, al
fine di favorire la cultura del movimento e
conseguire benessere fisico.

Le attivita inizieranno il 30 Aprile 2012.
Per informazioni e iscrizioni*rivolgersi
entro il 23 Aprile 2012 dlle sedi di:

*(avranno precedenza le iscrizioni pervenute in ordine di data)
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