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Gruppo LILT "La Rinascita"

Attiuità Gennaio/ Giugno 2014

. Nttoui Ingressi : 11

. Supporto Telefonico richieste: 30

. Gruppi Psicologici Tematici Aperti : 13

. Manifestazioni organizzate: 2

. Partecipa"zione Nazionale Euenti Europa Donna ltalia per i
Diritti delle Donne operate : 4

Ad oggi, le donne che hanno intrapreso il percorso di supporto
dei serui-zi offerti dal Gruppo LILT "La Rinascita.", sono circa 60

Codice fiscale 80003370089 - Iscrizione Registro Regionale del Volontariato Decr. n. 1281198



i ll'r
LilKI

11 gruppo La Rinascita nasce nel 2013 da quel Coraggiosamente Donna_che
per una quindicina d'anni è stato un importantissimo punto di riferimento per le
donne operate di tumore al seno, supportandole dal momento in cui scopriuano di
douersi sottoporre all'interuento fino al momento in ani, concluse le terapie, sl
reinseriuano nella quotidianità. della loro uita familiare e lauoratiua.

La referente coordinatice prende contatto con la paziente subito dopo la
diagnosi, I'aiuta a risoluere i problemi pratici, burocratici e organizzatiui legati
all'interuento, in perfetta sinergia con lo staff della Senologia Clinica inserendosi
nel "Percorso Dorlna", che ha come obiettiuo il supporto, I'incoraggiamento e
un'iniezione di fiducia nei confronti del ntorno alla quotidianità., con 7tn'ottima
qualità di uita anche dopo url percorso sianramente norl facile.

La Rinascita organizza un prestito e un restyling delle parntccLrc, supporta i
care-giuer, mette a disposizione degli insegnanti per aiutare i ragazzi che douessero
auere dei probtemi di rend.imento scolastico legati alla malattia detla mamma.

La Rinascita collabora anche con il Progetto Peonia dell'oncologia, con il
Consigliere di PaitÒ. della Prouincia di Imperia, con "Attiue come Prima" di Ada
Burrone e con Europa Donna ltalia che rappresenta i diitti delle donne operate al
seno presso le istituzioni pubbliche ed è I'interloantore priuilegiato del Ministero
della Salute per quanto riguarda il conferimento della certificazione delle Breast
Unit.

I1 percorso successiuo all'interuento è sempre coordinato dalla referente e si
auuale del contributo di una psicologa cLrc incontra le signore operate da poco in
una serie di colloqui indiuiduali prima di inserirle nel gruppo.

A questo punto inizia I'effettiua rinascita! 11 gruppo è costituito da donne
operate da poco e da molto tempo, che hanno il piacere di stare insieme per
condiuidere la ritrouata uoglia di uiuere e di recuperare il tempo perduto.

La psicologa, sempre in presen^za della referente, conduce dei gntppi tematici
uolti alla riflessione e alla discussione che hanno lo scopo di approfondire la
conoscenza reciproca e di cementare i legami interpersonali, fauorendo la
socializzazione it confronto.

fr$*§ffi

Codice fiscale 80003370089 - Iscrizione Registro Regionale del Volontariato Decr. n. 1281/98



La referente del gruppo è anclrc motore di una serie di iniziatiue, che non si
suolgono solo all'interno dei locali della LILT, che hanno il fine di amplificare quelle
energie positiue che si sono messe in moto.

Sono nati cosi lo scambio dei libri di una biblioteca che continua ad arricchirsi
grazie alle donazioni spontanee, il laboratorio creatiuo per imparare nuoue tecniclrc
e nuoue arti, c'è la collaborazione alle manifestazioni che la LILT organizza sul
territorio, ci sono le uscite e le gite che sono lo specchio di un gruppo in ani la
positiuità e I'allegria hanno preso il posto della tristezza e della paura e c'è anche la
forza della solidarietd, cLrc emerge nei momenti in cui ad una delle amiclrc capita di
douer affrontare nuoui esami o un nuouo problema, mai più sola.
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