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· L’innovativo modo di fare #judo [image: 🥋]
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L’innovativo modo di fare #judo [image: 🥋]

Il nostro #outdoor #dojo per #bambini e #bambine dai 5 ai 12 anni per:

[image: ✅]Giocare, divertirsi, imparare
[image: ✅]Migliorare le #abilità #motorie, le capacità coordinative e condizionali
[image: ✅]Migliorare le #abilità #mentali: attenzione, concentrazione, memoria
[image: ✅]Ritrovare gli #amici
[image: ✅]Riprendere la #socialità
[image: ✅]Trasmettere #valori
[image: ✅]Condividere #emozioni
[image: ✅]Educare al #rispetto 
[image: ✅]Vincere le #paure
[image: ✅]Superare i nostri #limiti.

[image: 🦸‍♀️][image: 🦸‍♂️]Corsi tenuti insegnanti tecnici federali #Fijlkam

[image: 🟢]Attività motorie e sportive svolte nel pieno rispetto dei protocolli di #sicurezza

[image: 🥋]Ti aspettiamo allo Judo Club Ventimiglia dal 14 aprile 2021.
· Info 392 3464950
· Via Vittorio Veneto 36 - Ventimiglia
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