

Programma dettagliato
MALGA ZANONI
SABATO 10/DOMENICA 11 LUGLIO
in collaborazione con
RIFUGIO MALGA ZANONI
www.malgazanoni.org 

SOSPESI....CON I PIEDI PER TERRA
La prima tappa di un cammino tra le due riviere, Malga Zanoni, Marmoreo e Apricale, in luoghi magici capaci di far vivere un'esperienza di scoperta e contaminazione.
CAMMINO, CONTEMPLAZIONE DEL CIELO NOTTURNO, PERFORMANCE DANZA, LETTURE

Sabato 1O luglio 2021
ore 15.00 Arrivo partecipanti
ore 17.00/18 Pratica
ore 19.30 Cena in condivisione
ore 21.00
“LETTURE E DANZE DEL SILENZIO”
letture ad alta voce a cura di Casa Cultural
Performance danza a cura del collettivo CorpomotivaFantapoetica
Contemplazione del cielo

Domenica 11 luglio 2021
ore 7.30 Colazione
ore 8.00 (rientro previsto 13.30 circa)
“PASSO DOPO PASSO. Camminata lenta. Silenzio. Pratica”
Si consiglia abbigliamento comodo, scarpe da cammino (no ciabatte), una borraccia con acqua.
ore 14.00 Pranzo in condivisione
ore 15.30 Restituzione in gruppo e saluti
per informazioni ed iscrizioni
MALGA ZANONI cell. 345 0225175 E mail: rifugiozanoni@gmail.com 

APRICALE

Da lunedì 26 luglio a domenica 1 agosto 2021
In collaborazione con
ATELIER A DI ROBERTA AGOSTINI
www.facebook.com/atelierapricale 
DANZE BREVI …. CON I PIEDI PER TERRA
Una tappa che fa parte di un cammino tra le due riviere, Malga Zanoni, Marmoreo e Apricale, in luoghi magici capaci di far vivere un'esperienza di scoperta e contaminazione.

SEMINARIO INTENSIVO DI DANZA “DANZE BREVI”, CAMMINO, CONTEMPLAZIONE IN NATURA, L’ANGOLO DELLE NARRAZIONI, LABORATORIO “DANZA CON-CRETA”

PROGRAMMA DETTAGLIATO
Da lunedì 26 a venerdì 30 luglio 2021
“DANZE BREVI” laboratorio intensivo di Danza
Castello della Lucertola di Apricale e in natura
per informazioni e prenotazioni Nicoletta Bernardini cell. 3492597259
“L’ ANGOLO DELLE NARRAZIONI
Incontro in Torracca, vicino alla Piazza centrale - Tutti i giorni ore 21.00/ 22.00
Letture, piccole danze improvvisate, narrazioni, fotografie e appunti, un percorso che narra il laboratorio interno ed incontra l’esterno, si intreccia e gioca per nuovi racconti e ispirazioni.nAperto a tutti, adulti e bambini.

Venerdì 30 luglio 2021
 “riCERCHIAMO Insieme”
Piazza Centrale, ore 18.00
Inizia la ricerca/azione con i bambini e le bambine muniti di registratori e taccuini alla scoperta di storie.
“CAMMINO NOTTURNO”
Partenza dalla Piazza Centrale, ore 22.30
Breve camminata attraverso il bosco per raggiungere la Chiesetta e meditare sotto le stelle. Aperta al pubblico.

Sabato 31 Luglio 2021
“DANZA CON-CRETA”
Giardino del Castello della Lucertola di Apricale , Dalle 10.00 alle 18.30
Laboratorio che esplora il corpo come materia attraverso il movimento e la danza e, grazie al contatto con l’argilla, si fa materia concreta. La traccia del nostro corpo si intreccerà alle altre realizzando un'opera collettiva. Aperto a tutti. E’ necessaria la prenotazione:
Roberta Cell. 340 3751306, email : atelierapricale@gmail.com

Domenica 1 Agosto 2021
“PASSO DOPO PASSO. Camminata lenta. Silenzio. Pratica”
Ritrovo Piazza Centrale, ore 8.30 (rientro previsto ore 12.30)
con il gruppo carovana “Camminarrando”
Verso il Monte Caggio, ammirando la bellezza del promontorio circostante. Si consiglia abbigliamento comodo, scarpe da cammino (no ciabatte), una borraccia con acqua. Aperta al pubblico. Cammino accessibile a tutti.
per informazioni ed iscrizioni
Roberta Agostini 340 3751306, email atelierapricale@gmail.com

MARMOREO

Da Venerdì 6 a domenica 8 Agosto 2021
In collaborazione con ETRA – MARMOREO COMUNITÀ CREATIVA
Associazione per la diffusione dell’arte e lo sviluppo del territorio
https://www.facebook.com/ArteinCampagna 
TRACCE … CON I PIEDI PER TERRA
In occasione del decennale di “ARTE IN CAMPAGNA” mostra d’arte
Una tappa che fa parte di un cammino tra le due riviere, Malga Zanoni, Marmoreo e Apricale, in luoghi magici capaci di far vivere un'esperienza di scoperta e contaminazione
 
CAMMINO, PERFORMANCE DI DANZA E LETTURE, LABORATORIO “DANZA CON-CRETA”

Venerdì 6 agosto 2021
“riCERCHIAMO Insieme”
Appuntamento di fronte all'Antico frantoio di Marmoreo, ore 16,00
Inizia la ricerca/azione con i bambini e le bambine muniti di registratori e taccuini alla scoperta di storie.
“DANZA CON-CRETA”
Antico frantoio di Marmoreo, ore 18,00/20,30
Quale connessione c’è tra la terra (creta), il corpo ed il movimento. Un laboratorio interattivo dove corpo, movimento, lettura e tatto daranno vita ad un’opera collettiva. Un ritorno alla terra attraverso il corpo.
Rivolto a tutti (max 20 persone)/ durata laboratorio 2,30
Laboratorio creta a cura di Donatella Pecoraro e Letizia Niccolini
laboratorio danza a cura di Nicoletta Bernardini e collettivo
CorpomotivaFantapoetica
Letture a cura di Aps #cosavuoichetilegga?
I partecipanti dovranno indossare abiti comodi ed indossare la mascherina. La creta sarà messa a disposizione dagli organizzatori.
Per informazioni ed iscrizioni a Danza Con-creta contattare:
ETRA – Marmoreo Comunità Creativa - Enrica cell. 331 2131310

Sabato 7 agosto 2021
ARTE IN CAMPAGNA decima edizione
“INAUGURAZIONE MOSTRA DI DIPINTI, SCULTURA E FOTOGRAFIA”
Antico frantoio di Marmoreo, ore 18.00
a cura di Enrica Cremonini, ETRA – Marmoreo Comunità Creativa
“OLTRE LA FORMA” Performance di danza e letture a cura di Nicoletta Bernardini e collettivo CorpomotivaFantapoetica e Aps #Cosavuoichetilegga?
Per tutta la settimana sarà' possibile visitare Arte in Campagna e l'installazione
"STORIE DI MARMOREO"
con esposizione della mappa storica del paese, video interviste agli abitanti e manufatti del Piccolo Museo del quotidiano realizzati dai bambini del paese. a cura degli artisti dell'associazione ETRA
con la collaborazione degli abitanti di Marmoreo.

Domenica 8 agosto 2021
“PASSO DOPO PASSO. Camminata lenta. Silenzio. Pratica”
Appuntamento di fronte all'Antico frantoio di Marmoreo, ore 9.00 con il gruppo carovana “Camminarrando”
La camminata durerà circa un ora ed è accessibile a tutti. Si consiglia abbigliamento comodo, scarpe da cammino (no ciabatte), una borraccia con acqua. Aperta al pubblico.
VISITA DEL PICCOLO MUSEO DI ZITA DEI FIORI, presso Agriturismo Cascina il
Poggio e della CAPPELLA DI SAN PANTALEO
Per informazioni ed iscrizioni a Passo dopo Passo contattare:
ETRA – Marmoreo Comunità Creativa - Enrica 331 2131310 o Nicoletta Bernardini cell. 349 2597259

PER INFORMAZIONI SUL PROGETTO CAMMINARRANDO per contatti:
Monica Maggi monicamaggi33@gmail.com cell. 347 503 1329
Nicoletta Bernardini nicoberna2@gmail.com cell. 349 259 7259
SEGUICI SU
PAGINA FB
Camminarrando pratiche-movimento-natura
https://www.facebook.com/Camminarrando-pratiche-movimento-natura-180126313576609
CANALE YOU TUBE
Camminarrando
https://www.youtube.com/channel/UCIwKKxN4CGFYEwkYgtxWNEw
PROFILO INSTAGRAM
Camminarrando

