PROGRAMMA GIORNATA DELLO SPORT

ORE 10 APERTURA MANIFESTAZIONE CON IL DISCORSO DEL
SINDACO E ASSESSORE ALLO SPORT

ORE 10,30 GINNASTICA ARTISTICA / HIP HOP
GINKANA CICLISTICA

ORE 11 KICK BOXING / AEROKICK

ORE 11,30 GENTLEMEN MOTO CROSS
HIP HOP ( PRESSO GINNASTICA ARTISTICA)

ORE 14 GENTLEMEN MOTO CROSS

ORE 14,30 KICK BOXING / AEROKICK

ORE 15-16 GINNASTICA ARTISTICA / HIP HOP

ORE 16 KICK BOXING / AEROKICK

ORE 16,30 GINNASTICA ARTISTICA
HIP HOP

DALLE 10,30 ALLE 18
TORNEI DI:

* PALLAMANO

* PALLACANESTRO
* CALCETTO

* BEACH VOLLEY

POSSIBILITA' DI PROVARE:

* ATTREZZI DA FITNESS E BODY BUILDING
* TENNIS TAVOLO

* TENNIS

« ZUMBA

* PARKOURE

*  WING CHUN

I1 Club Nautico Bordighera esporra le seguenti imbarcazioni:
n. 2 kayak da mare
n. 2 Optimist. L’ optimist € una piccola imbarcazione con una sola vela (randa)

Saranno inoltre presenti in mare (condimeteo permettendo), un “470” , barca a vela lunga appunto
mt. 4,70 armata con 2 vele, un fiocco ed una randa, per la quale sono necessarie due persone, un
timoniere ed un prodiere ed un Flying Junior, imbarcazione con caratteristiche simili al 470 ma piu
corta di mezzo metro.



