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Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì

10:00
 
 Taiji Quan 

Qi Gong

 
    Taiji Quan

Qi Gong

   

17:00 Taiji Quan
Junior

 Kung Fu
    Bambini  

Taiji Quan
Junior

Kung Fu
   Bambini   

    

18:00
   Shaolin  
  Kung Fu
    Ragazzi

 Kung Fu
 Junior   

    Shaolin
   Kung Fu 
    Ragazzi

Kung Fu
 Junior

Macumba
Bimbi

19:00
Wing Chun
  Kung Fu
   Ragazzi

   Qi Gong
della Salute

Wing Chun
  Kung Fu
   Ragazzi 

   Qi Gong
della Salute

  
Macumba

Junior

20:00 Taiji Quan
Adulti 

Wing Chun
Combat
Adulti

Taiji Quan
Adulti 

Wing Chun
Combat
Adulti

Macumba
Women
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21.00 Macumba
Men

Arti
Marziali
Cinesi -
Disciplin


