Ruote
2 Sicure

Vestiti correttamente:
# indossa sempre il casco

# usa vestiti comodi

# lega bene lo zaino

Controlla la tua bici:

# verifica il funzionamento dei freni

# regola 'altezza del sellino

# assicurati che le gomme siano gonfie

~
Renditi visibile:

# accendi le luci se e buio o nebbioso

# aggiungi rifrangenti sul casco e sui raggi

# usa il giubbotto o le bretelle retroriflettenti

Impara le regole della strada:
# no telefono e no musica mentre guidi

# rispetta i segnali stradali

# segnala sempre le tue intenzioni

.

Fare attenzione a quello che succede intorno a te e
fondamentale per la sicurezza tua e di chi incontri sulla strada.

Incontri informativi sull’'uso responsabile della bicicletta sulle strade

educazione
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