
LE LEGUMINOSE 
IMPORTANZA  NELL‘ ALIMENTAZIONE  E  NELL’ AGRICOLTURA 

 

19 Novembre 2016 
ore 9.45 

Giardini di Villa Ormond - Villetta Winter 
Sanremo 

 
PROGRAMMA  del  CONVEGNO 
 
9.45    Saluti delle Autorità:    
                  Sen. Donatella Albano - Membro della Commissione Agricoltura del Senato 
                  Alberto Biancheri - Sindaco di Sanremo 
                  Barbara Ruffoni – Direttore del CREA FSO, Sanremo 
                  Ciro Esse – Direttivo FICLU 
10.00   Il  2016, anno internazionale dei legumi 
            Ciro Esse - Presidente del Club per l’UNESCO di Sanremo 
10.20   La salute vien mangiando: i benefìci dei legumi nell'alimentazione 
            Irene Traverso – Dietista libero professionista 
10.40   Le attività di miglioramento genetico sulle leguminose da granella 
            Andrea Allavena -  Ricercatore  del CREA FSO, Sanremo 
11.00   La fissazione dell’azoto nelle leguminose  
            Claudio Cervelli – Ricercatore del CREA FSO, Sanremo 
11.20   COFFEE BREAK 
11.40   Un tour tra gli antichi legumi d'Italia: tra colori e sapori 
            Marco Nigro - Associazione Hortives 
12.00   Fagioli di Badalucco, Conio, Pigna:  Presidio Slow Food 
            Luciano Barbieri - Slow Food Val Nervia Ottoluoghi 
12.20   Il recupero dei legumi in Val di Vara 
            Andrea Motto -  Responsabile Comunità del Cibo Condotta Slow Food Golfo dei Poeti, Cinque Terre, 
            Val di Vara e Riviera Spezzina 
12.40   Presentazione del libro  ” I legumi: semi nutrienti per un futuro sostenibile” 
            Elisabetta Lupotto – Direttore del CREA NUT, Roma 
13.00   Esposizione di piante e semi di leguminose alimentari 
   (*)     a cura del CREA FSO 
            Mostra fotografica sulle leguminose floricole, ornamentali, spontanee e foraggere 
            a cura dello Studio Moreschi di Sanremo e del CSF Regione Liguria 
            Mostra fotografica “I legumi nelle mani dei bambini – Olimpiadi della frutta”, progetto “Frutta e  
            Verdura nelle Scuole” CREA-MIPAAF 
            a cura del CREA NUT 
13.30   Degustazione di legumi tipici del Ponente Ligure in ricette tradizionali 
   (*)     con la partecipazione dello chef Michela Filippini 

2016 ANNO INTERNAZIONALE ONU DEI LEGUMI 

Per i prodotti offerti in questa manifestazione si ringraziano: 
Consorzio Valle Argentina 
Pro-loco di Glori 
Cooperativa Agroflor di Seborga 
Globalpesca  S.p.A. 

PER INFORMAZIONI: 
 
CREA  FSO Sanremo 

Barbara Ruffoni  0184 694829 
Claudio Cervelli   0184 694825  
www.istflori.it 

Club per l’UNESCO di Sanremo 
Ciro Esse  347 4114453 
Pierfranco Molinari  338 7256037 
Enrico Farina  347 1657522 
http://clubunescosanremo.webnode.it 

(*) presso il 
Padiglione Pedrali 
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